
Zeig dich mit deinen Gefühlen 

und entspann dich

-

ein theatralisches Projekt 

mit Kindern



Wir zeigen Gefühle und reden darüber.

Wie sehen wir aus, wenn wir fröhlich, traurig, wütend…sind?



Wir stellen Gefühle mit unterschiedlichen Mitteln dar:



Wir riechen, schmecken, backen, zeichnen Gefühle.



Gefühlskarten, Stimmungsbögen und Spiele 

helfen bei der Annäherung an das Thema.



Nähe zulassen…



..und natürlich Yoga-am Besten an der frischen Luft





Wir treten auf und zeigen unser Können: „ Die Katze und die 

Maus“



Das Projekt gelang mit der Förderung 

durch: Sommer 2022 in Letschin


